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CONFLITTI E POTERI

Scomporreanalizzarde diverseanimedel potereinteriorizzato,le stratificazioni gerarchicheje
sedimentazionpsicologichej ruoli cheimpersonifichiamajuotidianamentéconsapevolo meno),apre
scenarnuovirispettoalle modalitadi gestionedi conflitti e airelativi esiti. Ci proponiamali indagarda
specificitamaschilenella gestionedel potere,per riconoscereun soggettopost-patriarcalén corso di
definizione.

Perulteriori informazionie periscrizioni potetetelefonaredalle 9,30alle 12,300 dalle 15,30alle
19,30tutti i giorniallo 0121807514

Oppurescriverea Segreteriadi Agape - borgata Agape 1 - 10060PRALY (To)

Fax0121807690

e.mailufficio@agapecentroecumenico.org

sitowebwww.agapecentroecumenico.org
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Il Gruppo Uomini di Pinerolo si riunisce di giovedi, dalle 19 alle 20,30, presso il FAT, vicolo
delle Carceri 1 - Pinerolo - ed ¢ sempre aperto a chi vuole venire. Info: 0121393053 (Beppe)
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UNA DOMENICA

E'unadomenicadi dicembreJavigilia di S. Lucia. Si vaapranzodaiparentie si portanoi regali per
duebambini:lui nehasettee lei ne hatre. Arrivano i nonnie ancheloro portanoi regali. Una scatola
contenente pezzipercostruireunaportaereperil maschiettee unascatolacontenente pezziper orga
nizzareunamini cucina,daifornelli agas aitegaminie ai mestoli.

La bimbasi accingesubitoa giocare offrendo ai presentimmaginaricibi appenacotti, mentrela sua
giovanemammastaultimandoin cucinai preparativiperil pranzo aiutatadalla suocerall marito chiac-
chieracongli ospiti. Terminatail pranzo la giovanemammaritornain cucinaperrimetteretutto a posto,
mentreil maritoesceconil figlio elabimbariprendeagiocare.

Lascenasi svolge,si facciaattenzionenel 2004.

Cosae cambiatadaitempi, trent'annifa, dellibro “Dalla partedelle Bambine”di ElenaGianini Be-
lotti, dovesi evidenzavala diversaeducazionegvverola formazionealla divisionesessualéei ruoli? La
bimba,incoraggiatadainonni,cosafa senonimitarelamammagchevedesemprealle preseconil ruolo
di casalingamain realtadi doppiapresenz@erchénhaancheaun lavoro? E la mamma,appendrentenne,
si e adattatgperfettamentall'anticoruolo, apparentementsenzdiatare.Fraqualcheannola bimbaver-
rainvitataadaiutarela mammanei "lavori di casa",mentreil maschiettaseguirail padrealle partite di
cdcio.

Intantoarrivanosempredi piu, negli studi degli psicoterapeutigiovani donneche, quandoresistono
alruolotradizionaledi donneavvertitocomeinferiorea quellodegliuomini, si sentonan colpa.

Ma nonc'entraproprionienteconlaviolenzaqueso perdurarelellatradizioneDirei di si.

Il piccolo maschiostagia comprendendehele donnehannoun ruolo inferiore, che,insomma,la
partemigliore dellavita é toccataa lui, rispettoalla sorella Le statisticheci diconochela violenzachesi
consuman famiglia, in Italia (comenel restodel mondo)e', in grandissimaarte,controle donne.La
politica, d'altronde)o vediamoaogniserata "Portaaporta’o a"Ballard" o neitelegiornali,e dominata
dallapresenzanaschile.

Alle radicinonc'eforseproprioil perdurarali questanentalita?

lleanaMontini (daLa Nonviolenza & in cammipo

Grazie di cuore a chi ci manda contributi finanziari... e riflessioni, segnalazioni...
Altro contributo prezioso ¢ comunicarci 'indirizzo elettronico: ci fa risparmiare

FONDIAMO IL TABU’ DELLI’UCCIDERE

Credopoi cheun altromondopossibilenonpuo cominciaresenon fondiamoil tabudell'uccidere,l
cherichiedeunarivoluzioneculturale.

Comeunavolta nellastoriadell'umanita,in tempi molto antichi, la societatribale stavarischiandadi
estinguersa causalellelotte tra maschiperil possessalelle femmine,ancheoggi l'umanitarischiadi
estinguersperla quartaguerramondialee cioéla guerraasimmetricgeril possessai Gea.L'umanita
si salvoin quellasvoltaperch&ondoil tabudell'incestocosiformolafamiglia e la societdpatriarale.

Oggi si ponelanecessitaperl'interaspecieumana,di metterela vita delle personeal primo postoe
fondarell tabudell'uccidereTabusignificacheunacosanonsolononsi puofare,manon si puo nea-
chepensareperchéviola cio chesentiamanviolabile.

Lo so chei signoridella guerravincono militarmente,ma so ancheche non portanoalcunacivilta
conla loro barbarietecnologicasolo la distruzime del mondo.E credochecoloro cherispondonaal
terroreconl'orrorenon fannocheincrementarejuestadistruzione allargarela guerrae impedire che
crescande margherite.

Nella Ginatempo (da La nonviolenza & in cammiir95 del 31.12.04)

DA “MANIFESTI DELLE PARROCCHIE”

“Care signore, non dimenticate la vendita di beneficenza! E un buon modo per liberarvi
di quelle cose inutili che vi ingombrano la casa. Portate 1 vostri mariti.”
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E’ NATA L’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “CERCHIO DEGLI UOMINI”

In data 15 dicembre 2004, a Torino, si € tenuta ’Assemblea Costituente per la formazione
dell’Associazionali volontariato*CerchiodegliUomini”.

L’'associazion@ascealall’'esperienzalel “Cerchio degliUomini”, gruppodi automutuoaiutobasato
sullacondivisionedi esperienze di vissutipersonale sullaloro elaborazione.

Il C.U. si e costituitospontaneamentgel maggiol 999e funzionatramiteincontri settimanali.

Allo scopodi chiarirele finalita dell'associazioneiportiamo per estesal’articolo 2, punti a) e b)
delloStatuto:

a - L’Associazionejspirandosai principi di solidarietasociale si prefiggedi incoraggiaree sviluppare
la comunicaziondra uomini, perfavorirnela crescitain consapevolezza per affermareun maschile
che,dallaculturapatriarcalebasataullaprevaricazionepassiad unafasepost-patriarcalemprontataal
riconoscimentalelle differenzee deiparidiritti e opportunitatrai sessi, religioni e culturediverse.

b - In particolare perla realizzazionedello scopoprefissoe nell'intento di agirea favoredi tutta la
collettivita, I’ Associazionesi proponedi:

- formaregruppidi condivisionee consapevolezzra uomini impegnatiin un processali crescitape-
sonale

- formaregruppidi condivisionee consapevazzatrauomini chevivono situazionidi disagioe di con-
flitto, legatea dinamicherelazionali,in qualitadi padri,figli, mariti o altro

- formaregruppidi condivisionee consapevolezztta uomini con problematichea livello socialee in
ambitolavoratvo

- formaregruppiuomini di automutuoaiutosu tematichedi violenzae prevaricazione

- promuoverecontatticonentipubblici e privati, scuole ASL, consorziedassociazione svolgereinizia
tive perla sensibilizzazionelellapubblicaopinionesu problemi di emarginazionedli devianzae di disa
dattamento

- sviluppareprogrammidi supervisionee formazionemirataad équipedi lavoro operantiin diversi sd-
tori deldisagiosociale

- promuovereincontri coninsegnantied educatoriper approfondirda coroscenzalelle caratteristiche
maschili,allo scopodi migliorarei rapportitragli allievi e laloro integrazione

- collaborarecon associazione circoscrizionicheoperanasul territorio sulle tematichedella violenza,
dellaprevaricazionee deiconflitti

- promuovereconvegnidibattiti, seminariconferenze..contematichdegatealla questionenaschile.

Roberto Poggi (presidente)eby.po@libero.it

RIFLESSIONI SUL COMING OUT ETEROSESSUALE

Avete maipensat@heancheun eterosessualeuoaverfatio condifficolta il ComingOut, quandoha
cominciatoadesprimerda scopertalellapropriasessualita?

Sembrerebbstrano perché’eterosessualit& consideratarell’alveo della normasocialee pertanto
si reputachela suapercorribilitasiascontatae facile, comel’aderire al flusso di correntedi un grande
flume.

Eppurelo scoprirsieil rivelarsieterononé ugualmentdacile, speciese si considerande costrizioni
indottee I'obbligatorietad’assumerain comportamentgocialmenteaccettato“ Cel' haila ragazza?”:
cosichiedonali zii egli amici. Rassicuratijl discorsosi smorzao vieneridotto scivolandosu luoghi
comunicometettee culi. Ma la cosapiu importante cioéil compless@ercorsdabirintico cheportera
allascopertalell'identitasessualeguestovienetralasciatoescluso tabuizzatoLa postain gioconon e
solo chi siamoe chi saremoo comeesperiremada nostra affettivita, se saremo“rotti in culo” o
“ cazzifiche” laverapostain giocoé definirela qualitae la consapevolezzdellanostrasessualita.

Noi eterosessuasiamostati perlopiucoercizzatavivere la sessualitdeconddl modellodominante
dell’eterosessualitainosoprae I'altra sotto,un dominantee unadominata.L'importante & orgasni-
zare,eiacularedispersivanente,in un certomododisprezzandmoi stessi,comese il gioco del sesso
consistesseell’'espelleree nonnelrelazionarsi.

Lacostrizioneavvienein modo progressiva costantell maschioeteroé cosi, parla,guarda,agisce
cosi,esprimdl suodesideio in questanodoe nonin unaltro, scopa,fumae fa cosie cosi... Pertanto
non solo nonsi ¢ liberi di scopriree d’esprimereil nostromodod’intenderee praticarela sessualita,
maall’occorrenzasiamostati redarguitie riportati all'ordine del “Maschle Supremo”.Ci hannoob-
bligati adaderireadun modelloprestabilitoda cui derogareavrebbesignificato essergpoco““ maschi”
eforseunpo’ “finocchi”.
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Chi hapagatgertutto cio?Tutti! Noi, in quantoingabbiatiin comportamentindotti e coatti; le no-
strepartnerssuccubie collusein un partenariatechenonle hamaiviste personeautonomee proposit-
ve; ed,infine, I'intera societadepositariae dispensatricelei valori e dei modelli di comportamentoPer
tutto questodico che esisteancheun Coming Out eterosessualegspressionalell’espropriazione
dall’autenticaricercaedesplorazion@ellapropriasessualita.

Chedire poi dellapesantissimaepressiondi cuisi € stati oggettoda partedelle istituzioni deputate
al controllodeivalori morali?

“Questonone permessoguestononsi fa, quest’altrolo si potrafaremanonora,questoé possibile
manonconquellapersona”Si, no,mai, poi, talvolta. Mattonepermattone nevrosisu nevrosi,cosisi €
costruitaquestacasacomunamaschiledoveil desiderice statoimbrigliato e il corpoforgiatoa misura
di unavisionemoralistica,utile soloall’istituzione, pergarantirsideicittadini controllati e resi funziore-
li. Daquileincertezzenell’esprimerde ricchezzeemozionalie comportamentalddla nostrasessualita.
Si e eterosessualimaacondizionedi starenellaguidadi precisibinarie a certecondizioni,main que-
stocontestaoné comeseavessimovissutounasessualitre-definitae sceltadaaltri?

Gianfranco Proietti -gruppo “MASCHILIPLURALE” di Roma
( Da una corrispondenza di Maurizialomba: “Detestai esseregay” suwww.gay.it)

UNA CANZONE PER IL CERVO

Il boscoall'albadelsolstizio,eraluminosoal mododella neve:un cielo grigio perlasugli acerista-
tuariele quercecontorte.ll sentieracheseguivogiradi continuoe si avvolgee nuove macchiedi soto-
boscoapparivancad ogni svolta. Quellamattinaraggiunsiun punto dove il sentierovoltava brusea
mentea sinistraperseguireunapiccolascarpataln primaveragui si formanodelle effimere polle d'ac-
qua,vivaci di salamandre sonoredi rane,manelgelodell'invernoio nonmi aspettavaltro cheventoe
silenzio.

Percio,dapprimanonli vidi, i trecervidietroi tre larici spogli, oltre la scarpataQuandoriuscii a di-
stinguerli,treombregrigiein un mondogrigio, essierandermi, conle codebiancheimmote e pende-
ti. Mi arrestaidi colpo, pensand@ quant'erdfortunataad averincontratol'animalechei miei antenati
considgravanolo spiritostessadellanaturaproprionelgiornodelsolstizio.

Naturalmentenon erala primavolta: incontrospesscacervi durantele mie passeggiatenattutine.ll
boscoe'abbastanzaicino alla stradaedalle case percionoi umaninonsiamopropriodegliestraneiper
i cervi.Ma,cometultti gli altri animalichevivono qui, scoiattoli,opossumecc.,si mantengona distan-
za.Di solito, unistantedopochemi hannovista, si allontanancsilenziosamente;on le codealte in se-
gnodi allarme.

Quellamattinai cervisilimitaronoaguardarmi.A sinistrac’'eraun‘altae prestantdemmina,a destra
un maschiqiu vecchioe pesanteal centrounodei nati nell'ultima primavera,con I'aria bricconadell’a-
dolescenzal e grandie soffici orecchieeranodiritte, gli sguardiscurie liquidi fissi su di me. E non
fuggivano.

Il desideriami bruciavail cuore,il desideriai parlareai cervi,di dire loro quantoeranobelli, di rin-
graziarli.Volevo cheil mio piccolo cuoreselvaggioparlasseai loro cuori selvaggi.Volevo celebrarda
festaconloro. Tuttaviarimasiin silenzio,poichénon parlo la lingua dei cervi. Li fissavosenzadire
nulla, aspettanddinevitabilefuga.E i minuti si allungavanaomele ditadi lucecheil solefacevafiltra-
re nelboscogdessinonfuggivano.

Fu allora, non sapreispiegarneesattamentéa ragione,checominciaia cantare La mia voce canto'
nelsilenziodellaforestaUnacanzoneantica,in tonominore,mi uscidalle labbra;unacanzonedi festa
checonoscevasin dabambina’Guardacomesemprdioriscelarosadauntenercsteloe sbocciataun
brillio fiorito frale nevid'inverno,mentrela notteé permetatrascorsa”.

Pensaveheil suonodellamiavoceli avrebbespaventatimavolevoparlareconloro. E la musicami
sembrdl solomodopossibile Proptio comemi aspettavogssicominciaronoa muoversi.Ma non ve-
locementee nonversad'internodellaforestaNon distantidame.

No. Un lentopassaallavolta,i cervivenneroversodi me. Quandoavevocominciatoa cantare Ja di-
stanzdra noi eradi circacinquantgpassi.Quandaarrivai al secondorersoavevanadimezzatola distan-
za.Al terminedellacanzone cerviavevanattraversatda scarpata.

Nell'improvvisosilenziocheeraseguitoalla fine del cantole tre codesi rizzarono,comeper un si-
lenziosaavvertimentoPercioiniziai a cantareunaseconda@&anzonelLe codesi abbassaronde orecchie
si mosserdeggermenten avanti. La luce dell'alba disegnavaucenti striscecolor limone sulla neve,
mentrei tre cerviascoltavananacanzonalietrol'altra.
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Un guartod'orapasscedessinonsi mosserdinchéio continuaia cantare Non furono loro a porre
termineall'incontro.ll cielo eravirato dal grigio perlaall'azzurroedio avevopromesseala mantenere.
Ringraziaii cervi peraverascoltata miei canti dell'alba.ll suonodelle mie paroleli scossele codesi
alzaronojJe zampeanterioribatteronce in unistanteessierancspariti.

Restagafissarein silenziol'internodellagrigiaforesta.Solo pochimesiprima, osservandain ghiac-
ciaio checonogo sindabambinag le cui antichenevi si stannorapidamentesciogliendoin rivi gelidi,
mi erosentitaoppressalalladisperazioneSiamodunquesolo capacidi prenderelallanatura,senzada-
re nullain cambio?E sesi, di cheutilita siamo?Perchd'universodovrebbecontinuarea provvederea
noi, figli ingrati qualisiamo?Ma sul ciglio della piccolascarpatda speranzani battezzocomeluce.
Forsela c'eraunaragioneperesisterefForsecio chediamoal nostroamatopianetaazzurroé unacan-
zone.Bdlezza.Arte.

Forseil GrandeSpiritoé commoss@ deliziatodallanostracreativita.Al giornod'ogginoi pensiamo
chelacreativitasiapatrimoniodeiprofessionistiguelli dalle voci splendidee dai corpi sodi e dalle ec-
citanti visioni. Eppure,forsel'artenon stain quei momenticongelatidi perfezione,ma nel processo
stessalellacreazioneForsesiamoqui perdarepiacereal mondo.Forsedovremmotutti cantaredi piu
e danzaree dipingeree recitarele nostrepoesie Forsenoi, sciocchie meraviglosi ordinariesseriumani,
possiamalargioiaall’'universo,seagiamoin questamodo.

Patricia Monaghan(da LA NONVIOLENZA E’ IN CAMMIN®?° 794 del 30.12.04)

LUCI E OMBRE DELLA SOLIDARIETA'

Il nostronuovopresidenteRemoMarcone,sta per orain Guatemba, dove haaccompagnatona
delegazioneli TerraNuovaper concluderda prima fasedel progettocofinanziatodall'Unione Euro-
peaedallanostraRete.Ci parleradella suaesperienzanel prossimobollettino. Nora Habedvi andra
in gennaioper tre settimanedi formazionesui rapportitra madrie bambinie i metodiper frontegge
rele situazionidi emergenzachesonodi tutti i giorni nella strada.Nora & unaformatriceaffermata,
invitatain moltecitta italianee piu facilmentedi noi europeicapirai problemidelle donneguatemé
teche Accompagnerdorae sperodi fermarmiper tre mesie vi manderdnotizie di questasvoltaim-
portantecheiniziaagennaiola seconddasedel progetto,quandospetteraa noi delle Reti italianae
belgaprenderal postoddl'Unione Europegoer fornireal movimenta mezzieconomicidella suacre-
scita.

In questiultimi tempi ho ricevutovari messaggcheparlanodelledifficolta incontratenel lavoro di
solidarietaMi scriveunacaraamica,daanniimpegnataonle ragazzesragazzdi strada:"Non ti ne-
gochemoltevolte mi ritrovo solaconun'altrapersonaad organizzares promuoverenuoveiniziative
e cosi difficile coinvolgerele persone...eancheper quelle che sono statein Guatemaleae' difficile
manteneréa vogliadi continuare..molte volte, quandosonostancaed ho voglia di lasciarmiandare,
pensacheho ancoraenergiedaregalaree pensoall'importanzaper i nostri ragazzie ragazzen Gua
temalachenelledifficolta tiranofuori le unghie"

Un giovanecheha partecipatoa un soggiornoin Guatemalasi chiede,ricordandoatteggiamenti
chenoncondivide:"maalloracheandiamoa farci? Non credochel'amicizia si debbadimostraresolo
nei confronti delle ragazze/idi strada...maversotutti! Di ritorno dal viaggio in Guatemalavevoin-
tenzionedi scrivereunaletteraapertaper il bollettino...Ma orami dispiacenon averlofatto perché
sonoancoraqui asentiregli stessivecchiedingiusticomportamentiE' questaamiciziachemanca!!”.

Seidonne chehannoun posto di responsabilitinel movimento,mi hannomandatounalungalet-
terain cuisilamentanali uomini chesi comportandn modomaschilisteedautoritario,"comeun pa
drone",dicono.

Ciascuna ciascunali noi avrasoffertodi questecontraddizioncheritrovain se stessae negli d-
tri. Pensosiabeneprendernecoscienzaper renderepiu trasparente sinceroil nostro impegnodi
solidarietde d'amicizia.E questoé particolarment&eroper noi cheandiamaoa lavorarecon le ragazze
eragazzidi stradaperché,sela praticacontraddicd'ideologia,non li aiutiamoa crescerea diventare
autoromi, agestirel loro movimento.

Non bastaavereconosciutoe ragazzee i ragazzidi stradaper mantenerdée promesseli non di-
menticarli,di aiutarli a realizzarei loro sogni. Dal 1994 sono andatoogni annoin Guatemalacon
gruppidi studentessedi studenti,pit di centoin tutto. Quasitutte e tutti, condizionatida intense



-6-

emozionigiuravanochesi sarebberampegnatper le ragazzee i ragazzicheavevanaconosciuto.Di
ritornoin Italia, emozionie ricordi svaniscongocoalla volta e solounapiccolaminoranzacontinuaa
impegnarsper il movimentoPerquestaminoranzdedelela solidarietafa partedi un progettodi vi-
ta, nonsi costruiscesullasabbiaddle emozioni.

Piu seriedell'incostanza dellasemplicevogliadi fareesperienzesonole frustrazionichesping-
no acercarecompensazioriobntano,laricerca,abitualmentenconsapevoledi potere,la mancanzali
amiciziachecorromponcellaradicela solidarieta.

Esseresolidalee molto di piu chedareo farequalcosaé un mododi essere di esistereun proge-
to di vita basatcsullacondivisionejl rispettodeglialtri, laricercadellagiustizia,la rinunciaal potere.
La via checonduceall'amicizia, ossiaalla felicita, é stretta,difficile, in salita. Non & un sentimento
spataneoe naturale ¢ unaconquistadi ognigiorno.

Ognunapgnunadi noi avra,comel'amicacheho citato, momentidi scoraggiamentadi sconforto,
lavogliadi unavita tranquilla. Troveranonsololaforza, maanchda gioiadi continuarenellafedeltaa
sestessanell’'esempice nell'amiciziadi tantealtre personeadi nostri gruppi della Retee di altre as®-
ciazionichecon umilta e tenaciacercanonellaloro vita quotidiara la fraternita con tutta I'umanita.
Troveraquestaforza soprattuttoin un amoresincero,disinteressatoper le ragazzee i ragazzidi
stradaVorrei concludereguesteriflessionicon quantoscrivevaagli studentiuniversitariCarlosFon-
secafondatoredel FronteSandinistan Nicaragua:

“ quando vi sentite tristi, scoraggiati, E tenete bene in mente
demoralizzati, che noi siamo
quando vi viene voglia di andarvene e piantare  l'unica alternativa degli umiliati e degli sfratt
la tutto, ti,
guando sentite una gran voglia di piane, I'unica speranza ch'essi hanno in questaymo
ricordatevi che nessuno vi ha obbligato aequ do.
sto, Se voi riuscirete a ricordarlo,
che lo facciamo volontariamente allora ritroverete la forza,
e pensate alle migliaia di bambini non so da dove,
che chiedono I'elemosina, scalzi e stiani, ma ritroverete la forza
pensate all'ingiustizia della miseria, e andrete avanti.

pensate che i padroni non si arrenderanno mai
di propria volonta.

GerardolLutte(Da LAS QUETZALITAS - bolleitino di Amistrada,

rete di amicizia con le ragazze e ragazzi di strada, Onlus - 2004 n° 4)

ABBIAMO LETTO

Ciao Ragazzi, ricevo sempre il vostro Foglio, voglio segnalarvi un libro che per me é sta-
to molto importante; "LA GIOIA DI ESSERE DONNA E QUELLO CHE PUQO!'
FARE L'UOMO" di INGRID TROBISCH, edizioni G.B.U. Roma. Ciao -

Michele

Per informazioni e invio materiali: la redazione & presso Beppe Pavan
C.so Torino 117 - 10064 Pinerolo, tel. 0121/393053 ntail: carlacbeppe@libero.it

Chi pudé mandarci un contributo usi il bollettino di ¢/c postal@a060108intestatoa Associazione
VIOTTOLI, C.so Torino 288, 10064 Pinerolqg specificando nella causalechtributo per Uomini in
Cammino”. Grazie. Lo invieremo comunqgue a chiunguelo chieda.

Cicl. in proprio c/o ALP, Via Bignone 89 - Pinerolo
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